
 
Pårørendeskolens målsetting 

 

• Gi pårørende økt kunnskap om demenssykdommer. 
 

• Gi innsikt i hvordan man kan kommunisere og 
samhandle med personer som har en 
demenssykdom. 
  

• Bidra til at pårørende får bedre kjennskap til 
rettigheter og aktuelle lover, hvordan man får kontakt 
med hjelpeapparatet og hva slags hjelp man kan få. 
 

• Tilby støtte gjennom å møte andre pårørende som er  
i samme situasjon. 

 
På pårørendeskolen vektlegger vi åpenhet i trygge 
omgivelser. Fortrolige opplysninger som kommer 
frem, skal forbli mellom deltakerne. 

 

…………………………………………………………… 
 

                                                                                                      
Påmelding sendes til: 

 
Tasta sykehjem 
Prestveien 14 
4025 Stavanger 

 
 
 

 

 

PÅRØRENDESKOLEN 
i Stavanger våren 2022 

 

Kurs for pårørende  
til personer med demens 

 
Kurssted: Tasta sykehjem 

 

 
 

 

Arrangør: Tasta sykehjem i samarbeid med 
Randaberg kommune og Stavanger kommune.  

 

 

 



 
Hva er pårørendeskolen? 
 

Pårørendeskolen er et kurstilbud til deg som har et 
familiemedlem eller en nær venn med en demenssykdom. 
Personen som har demens, kan bo hjemme eller på institusjon.  
Gjennom undervisning, plenums- og gruppesamtaler får du 
kunnskap om demens og innsikt i hvilke følger sykdommen 
kan ha for personen med demens, for deg som pårørende og 
den øvrige familie.  
Du treffer andre pårørende i samme situasjon og fagpersoner 
med kompetanse på området.  

 

Hva inneholder kurset? 
 

Kurset er lagt opp over 5 samlinger med følgende tema: 
 

• Demenssykdommene, sykdomslære.  
Overlege Stephan Sudkamp (Tasta sykehjem), 

• Kommunikasjon med personer som har en demenssykdom.  
spesialsykepleier Jan Erik Fosmark, (Blidensol sykehjem), 

• Rettigheter for personer med demens og deres pårørende. 
Juridisk rådgiver Trine Thomassen (Stavanger kommune). 

• Hjelpemidler og trygghet for personer med demens.  
rådgiver Ann Synnøve Jensen (Helsehuset Stavanger) og 
ergoterapeut Lillian Thorsen Steen (Stavanger kommune).  
Brukerskole for personer med demens. Orientering ved 
fagkoordinator Kristin Aas Nordin (SESAM, regionalt 
kompetansesenter for eldremedisin og samhandling).  

• Pårørendes opplevelse og egenomsorg.  
Institusjonsprest Lars Helge Myrset (Tasta sykehjem),  
Tilbud til pårørende i regi av Ågesentunet, Orientering ved 
Kari Skeie og Marianne Køningsberg (Skipper Worse). 

 
Kursledere:  
Berit Ihle Olsen (oversykepleier, Tasta sykehjem)  
Lars Helge Myrset (leder avd. prestetjeneste og diakoni) 

 

 
Praktiske opplysninger 
 
Sted: Tasta sykehjem, dagsenteret. 
 
Første kurssamling: tirsdag 8. mars 
 
Varighet: I alt 5 samlinger følgende tirsdager kl. 18.00 til 20.30:  
8. mars, 15. mars, 22. mars, 29. mars og 5. april. 
 
Påmelding: Innen 1. mars 
Klipp ut og send oss svarslippen nedenfor, eller send påmelding 
med samme opplysninger på epost til LHM@tasta-sykehjem.no 
 
Kursavgift: 300 kr. per deltaker (inkluderer kursmateriell og 
servering)  
 
For nærmere opplysninger, kontakt: 
Navn:  Lars Helge Myrset, tlf. 922 05 719 
E-post:  LHM@tasta-sykehjem.no  
 
 

----------------------------------------------------------------------------- 

Påmeldingsslipp: 
 

Navn: _____________________________ 
 
Adresse: _________________________Postnr.  _______________ 
 
Telefon: __ __ __ __ E-post: _______________________________ 
 
 

Er du:  Ektefelle/samboer   Barn    Søsken   Annet ………. 

 
Din alder: __ __ år 
 

Personen med demens bor:  I eget hjem          På institusjon                                                                                                                


